





والضلاء و ال لام على ug AS‏ 


و علی Л‏ و صحبيهة أجمعين 
جمیع الحقوق محفوظة 
—— الطیعة АХ УЛ‏ 
а \ #5, ас ۱۶۲ ۵‏ 








إلى آسرتي الغالية 


إلى al‏ محمد التی سارت معی کی درب الحياة مساندة و معینه و مشار AS‏ برآیها 
السدید و صد فها الدائم وإبداعاتها المستمرة والتی كانت 5 ذو حه وصديقة وتلميدة 


وأستاذة آسمع منها وتسمع مني فکانت لي نعم المؤيد ونعم الوجه ونعم الائیس . 
وإلى آولادی الذين آحبهم وآفتخر بهم وبتمیزهم وصلاحهم وأخلاقهم 
إلى آسرتی coal‏ هذا الکتاب سائلاً الله تعالی الثبات ودوام الحبة والسیر على 


طريق الطموح dolls‏ ۱ وأن يجمعنا علي الخير وخدمة الإسلام فى Loy!‏ ومع 
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2 الأحمق هو الذي يظن أنه يعلم كل شيء بينما الحكيم یعرف قلة علمه ' 





الابداع ليس نظريات فكرية واطروحات عقلية فقط . فذلك هو التفكير الابداعى أو الإبتكاري « 9 OSS‏ 
الابداع يسير بذلك خطوة آخری فيحول ذلك التفكير إلى تطبيق في أرض الواقع ۰ فإذاً الفرق بين 
الابداع والتفكير الإبتكاري أن الثاني في العقل فقط بينما الابداع تطبيق وإنجاز . 


Їз!‏ لكي يتمكن الانسان من الوصول إلى الابداع العملي لا بد أن يبدأ بالتفكير الإبتكاري وهذا يتطلب 
عقلاً متفتحاً مدرباً على العمل بطرق غير تقليدية . فالعقل الروتيني الذي تعود على العمل بطرق ثابتة 
لا يستطيع أن يأتي بالأفكار الجديدة التي هي أساس الابداع . 

bis‏ أعتقد أن القدرة الابداعية موجودة لدى كل انسان عاقل : ولكنه إن لم يستعملها لفترة طويلة 
ستضمر وتضهف ويحتاج أن یدربھا ليعيد إليها القوة والحيوية . 


لهدا كله كان هد | الکتاب الدی ker‏ بشرح مقصودنا بعضلات المخ ثم ينطلق ليقيس درجة الابداع TAR‏ 
القاريء الكريم ويشرح الصفات الرئيسية للمبدعين وبعدها ينطلق نحو التمارين التي تهدف إلى تدريب 
المضلات الختلفة ААШ‏ فیبداً ببعض الصور الفريبة التى تهدف إلى تأکید еза ді‏ الابداع ЗЇ‏ وهو 








" الحكيم يرى في أعماق البثر أكثر مما يراه الأحمق من قمة جبل" 


( أن ترى ما لا يراه الآخرون ) . وعضلات العقل الكثيرة كالخيال والمنطق والاستنتاج والتمييز والتتابع 
وغيرها الكثير الكثير . 


وآود آن أشير آني قد جمعت هذه التمارين من عدد من المراجع الأجنبية ( غير التوفرة باللغة العربية : 
وقد آشرت إليها في المراجع ) وكان دوري الرئيسي هو إختيار التمارين المناسبة من بين آلاف التمارين 
التقليدية ( وعملية التمييز بين التمارين التي تشجع الابداع والتمارين العادية أخذت وفتاً كبيراً وتأملاً 
عمیقاً ) ثم اجتهدت في صياغة الترجمة المناسبة والاخراج المتطور والتبويب المناسب لتخرج بالصورة 
المناسبة التي تعطي إضاقة مناسبة لمكتبة الابداع العربية . 

فأرجو أن تستمتعوا وتستفيدوا مع هذه التدريبات لتنمية عضلات المخ لينتج عنها آفکاراً إبداعية تفيد 


الامة إن شاء الله تعالى ولا تنسوني من صالح دعائكم . 


د . طارق السویدان 





" 211598 5 ت< لنا خالدين " 





كما أن الجسد له عضلات تتحكم كل واحدة منها في جزء من حركة الجسد وتزوده بقدرات مهمة تتعاون عليها 
بعض هذه العضلات كالمشي والكلام والاشارة والالتفات والابتسامة وغيرها ۰ فكذلك المخ أودع الله تعالى فيه 
مجموعة من القدرات كالقدرة على الخيال أو التمييز أو التتابع أو التفريق أو الاستنتاج أو اللغة أو الحساب 
وغيرها الكثير الكثير . وتتعاون هذه القدرات أو بعضها على تحقيق بعض اعمال العقل مثل الابداع أو التفكير أو 


دراسة جدوى أو تحليل مشكلة أو حل لغز وغيرها 4 


LoS‏ آن عضلات الحسيد 947 5 بالتمرين والتدریب + Loiu‏ العصضصلات التى لا تتمرن ولا تتدرب تضمر وتضعف 
) ولكنها Yy‏ تختفي آو تزول ( са‏ لت قدرات العقل 6923 بالتمرين والتدريب А‏ والقدرات الین كد تنال مسا 


مستمرا تضمر وتضعف ) ولكنها تبقى ولا تزول ) . 


وطبيعة أعمالنا اليومية تجملنا نستعمل بعض العضلات باستمرار ( کعضلات الرجل مثلاً من أجل الشي لسافات 
طويلة ) قتظل هذه العضللات فویة بحکم الاستعمال اليومي بینما تضعف BL‏ العضلات لأنها مهملة لا تستعمل : 
وكذلك یستعمل کل إنسان من قدرات عقله ما یتناسب مع طبيعة عمله ( فالحاسب یستعمل القدرات الحسابية 
پاستمرار وقد لا یستعمل القدرة على الخیال بینما الادیب یستعمل القدرة اللغوية باستمرار فتصبح قوية لدیه 
بینما فد تضمر لدیه القدرة على الحساب لانه لم یستعملها لفترة طويلة وهكذا ) . 

والدي يريد أن تکون لديه لياقة جسدية عالية لجمیع عضلاته يشترك في نادي صحي ویتمرن يومياً تحت 


اشراف مدرب محترف یوجهه للتمارین الناسبة لادائها حتی لا تنمو بعض العضلات بمعدلات А‏ ویصیح 





" الأحمق يظن نفسه حكيما بينما الحكيم يعلم أنه Jala‏ " وليام شكسبير 





وكذلك يحتاج من يريد اللياقة العقلية الكاملة أن يدرب جميع قدراته العقلية وبإشراف مدرب وبتمارين خاصة 


" وکما أن بعض التمارين الجسدية تدرب عدداً من العضلات في آن واحد وليس عضلة واحدة فقط . فكدلك بعص 


التمارين العقلية تمرن مجموعة من القدرات العقلية فى ان واحد . 


ووصول الجسد إلى اللياقة لا يحدث في ليلة واحدة بل يحتاج إلى صبر ووقت وإصرار واستمرار وتكرار للتمارين 
وتنوع فيها وإرادة قوية حتى لا ينسحب خلال المدة اللازمة . وكذلك الأمر للوصول للياقة العقلية . 

وكما أن اللياقة الجسدية تختلف من شخص لآخر : وهناك من هو مبتدىء ومحترف فكذلك اللياقة العقلية . ولكن 
لا بد من الاستمرار . وتذكر أنه حتى أبطال الأولمبياد يحتاجون للتدريب المستمر للمحافظة على لياقتهم . وکدلك 
أبطال الابداع العقلي ويتميز صاحب اللياقة البدنية بصفات أربع في عضلاته وهي : 

Js -۲۳ القوة‎ -۱ 

-٤ dig >t! -Y‏ التناسق 

فكذلك صاحب اللياقة العقلية يحتاج لهذه الصفات الاربع في قدراته العقلية ليصل إلى التميز في ليافته . 

أعرفت إذا السبب في وجود بعض الناس متميزين في سرعتهم في الفهم أو اقتراح الأفكار الأبداعية والنشاط 
العقلي العالي . هؤلاء هم أصحاب اللياقة العقلية العالية . 

فإن كنت أن تكون منهم فعليك أن تتذكر أنك تملك نفس القدرات العقلية إلا أنا ضامرة وضعيفة ( ولكنها مازالت 
موجودة ) . ولكنها بحاجة إلى تمرين . إذا القدرات العقلية المختلفة هي التي رمزت إليها باسم ( عضلات المخ ) 
ولکی تحصل على اللياقة العقلية العالية : 

مرن عضلات مخك ١‏ 
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۱- هل تحدیت عقلك موّخرا ؟ 
٢‏ کم مرة تجلس للتأمل والتفکیر کل يوم ٦‏ 
۳- هل تعلمت شيئاً جدیدا ٩‏ 


y=‏ شی 
Y — |‏ و فت . 


мй у =‏ ڈگ 







5 ما هو نوع الغذاء الذي تعطيه لعقلك يوميا‎ -٤ 
عدم وجود لياقة عقلية . ضعف في عضلات العقل.‎ 


este |‏ الى تصلب فی التفكير:.ضبعف انسیاب قى آوردة الأفکار؛ ترهل 


فى ell‏ توتر زائد. ملل ۰ وامساك ذهني. 






atc |‏ تحد یی العقل. القیول بالاحايات السهلة والمياشرة؛ عدم Sal‏ عن 
الأفكار الابداعية . استخدام العقل بشكل جيد ولكن في أمور محدودة . 








عدم تنظيم الوقت ؛ المعيشه تحت ضغط مستمر . القبول بالحياة 
| الروتينية » عدم وجود تحدي في الحياة . التركيز على احتیاجات 
| الاخرین واهمال الذات. كثرة الشاکل أو المسؤوليات . عدم التفكير هي 
„д ааа‏ ذاتها.. 
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الوصول الى عقلية مرنة وقوية ومتناسقة وصبورة على التفكير المعقد 


واثشاق: 


-١‏ التامل والتفكر. 
ET |‏ بالمبدعسن. 

۳- حل المشاكل بطرق ابداعية. 

+ حل الالغاز الموجهة الى عضلات المخ المختلفة. 

0— السفر والتجوال والاطلاع على تجارب الاخرين. 
1- النظر في التاريخ والتدبر في كيف تطورت الحياة. 





уа -۷‏ 521 فصص المبدعين وكيف توصلوا لاختراعاتهم. 

| /- تحليل آي مشكلة قبل المبادرة بحلها. 

5- استعمال طرق الابداع المختلفة. 

۰- تنمية الهوايات والواهب ( الرسم. التالیف............الخ) 

(len تعلم قدرات جديدة ( كمبيوتر: فن اتخان القرار؛‎ -١١ 
(Al تغود عادات جديدة ) تنظيم الوقت: جلسات خلوة.‎ -۱۲ | 


-١‏ الارادة. 

=Y‏ الضیر: 

۳- يعض الوفت. 

غ- مرشد موحه. 

۵- الروح الا یجابیه. 

-٦‏ الثقة بالنفس. 

—V‏ صحية مشحعة. 

۸- البادرة وعدم التسویف. 

۹- الدعاء وسؤال الله تعالی التوقیق. 


lal‏ يالكتب al‏ الدورات | لخصصۃة فى الابداع ومنها هذا الكتاب i‏ وحل 
التمارین Y)‏ تنظر للجواب قبل الحل) ۰ ففیها تحريك وتمرين لعضللات 





| 7 اع عضلات 2 | 
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== ii بتاک‎ аы 


اه -٦ Lin Säle‏ عضلة الضد 

Ае -Y‏ الاستنتاج ۷ عضلة „Sal‏ بالعکس 
ا" عضلة التقییه ۸- عضلة التعمیم 

شک N‏ ۹- عضلة التحدید 

۵- عضلة التحليل 

1- عضلة الحدس 

-Y‏ عضلة النطق 

۸ عضلة التفكير الجانبي 
۹- غضلة التمییۂ 

-٠‏ عضلة اللغة 


۰- عضلة الخيال 
-T)‏ عضلة الالغاء 

-YY‏ عضلة الفن 

-YY‏ عضلة التحكم بالجسد 
-Yé‏ عضلة التحكم بالاعصاب 
-Yo‏ عضلة القدرات الاجتماعية 
-٦‏ عضلة التصوير 

-YV‏ عضلة التعبير الشفوى 

aadi عضلة‎ - 


NT‏ عضلة التتابع 
۳- عضلة التفريق 





0\— عضلة التشابه -Y‏ عضلة الترتيب 





"معظم أفكاري اخترعها آخرون لم يكترثوا بتطويرها " 





rie 





= ضع فی المربع أمام كل عبارة من العبارات في الصفحات التالية الحرف الذي يشير 
الى درجة موافقتك عليها كالتالي : | 
1( آوافق بشدة. / 
ب) أوافق. ч‏ 





>( لا آوافق. 8 19 


є (>‏ آو اقق بشدة . 


| تحاول تخمين كيف سيجيب الشخص البدع . بل ضع اجابتك أنت بصدق‎ Y -Y 
فالتقييم منك ولك.‎ 

-Y‏ ليس هناك وقت محدد لهذا GLORY‏ ولكن يفضل أن تکتب أول اجابة تخطر ببالك و 
فهي الحقيقة في الغالب. 





> بعد العبارة الخمسين هناك ارشادات لحساب الدرجات فلا تنظر‎ é 
إليها إلا بعد انتهاتك من كل العبارات.‎ 


" الخيال هو فن مشاهدة غير المرئي" ' 





١ |]‏ - أعمل دائما وآنا واثق أنني أتبع الاجراءات الصحيخة لحل المشكلة التى تواجهني. 
]| ۲- من مضيعة الوقت أن أسأل أسئلة لا أتوقع لها اجابات صريحة أو صحيحة. 
-Y LÎ‏ أعتقد بأن المنهج المنطقي والمتدرج هو أفضل الوسائل لحل المشاكل. 

[ ]غ- أحيانا أعبر عن آراء تزعج بعض الناس. 

[ ]ه-أحرص كثيراً على كيفية تقييم الآخرين لي. 





[ ۷- أن أعمل ما آؤمن به أهم عندي من أن آحاول أن أكسب رضى الآخرين. 
-А[ |‏ الذين يعملون وكأنهم متأكدين من الأمور يفقدون احترامي. 
| ]| ۹- أستطيع التعامل مع المشاكل الصعبة لفترات طويلة. 


-٠١] |‏ آحیانا أتحمس بشكل غير طبيعي تجاه بعض الأمور. 





| لم آفکر آیدا بالنجاح ؛ فقد آدیت العمل الذي أعطانى المتعة الحقيقية " 





i al‏ ۱ کثیرا ما أحصل على أفضل الأفکار عندما أكون فارغاً لا أعمل شيئاً. 


0 ۲- آعتمد على أحاسيسي الداخلية عند المبادرة لحل مشكلة ما. 





IT =‏ عند حل مشكلة ما ؛ أبدأ پبظء عند تجمیع وتصنیف العلومات الثی حصلت 
عليها Sy‏ أعمل بشكل أسرع عند حلها. f‏ 


ب 
ш‏ ۶ أحب الهوايات التي تتعلق بجمع الأشياء fis‏ الطوابع أو النقود أو غيرها 7 ! 
واستمتع بترتیبھا حسب الحجم أو التاريخ أو غيره. 21 
-٦ пт‏ لو كان لي الامر أن أختار. فأفضل أن أكون طبيبا أعالج الناس على أن أكون 5 اس 
”ب i‏ 


رحالة یستکشف الأرش: 


"AR: 08‏ 3 = 3 | 5 . ۳ 
الإقتصادية والاجتماعية التي انتمى اليها. а‏ 


1A un‏ لدي قدر عالي من الا حساس بجمال الاشیاء. 


" الإبداع يحل أي مشكلة ؛ العمل المبدع والانتصار على العادة الموروثة یتخطی كل الحواجز " .جورج لويس 





5 5 الاحساسات الداخلية لا يعتمد عليها في حل المشاكل. 


| ۰- يهمنى أن أقدم أفكارا جديدة أكثر من إهتمامي بمحاولة الحصول على موافقة 
الآخرین علیها . 


ing‏ ۱- آمیل إلى تجنب الواقف التي تشعرني بأنني غريب في نظر الا خرین. 
ТҮ i |‏ عند تقييم | لمعلومات 1 تھمنی مصادرها أكثر من مضمونھا. 


الما ۳- أفضل الذين يتبعون الشعار القائل (العمل قبل التسلية). 





-٤ E‏ أحترام الذات أكثر أهمية من إحترام الآخرين. 
-٦ |]‏ أحب العمل الذي أؤثر فيه على الاخرين. 


۷- من الهم بالتسبة لي أن يكون هناك مكان لكل شیئ وأن يكون كل شيئ في 
مكانه الصحيح. 








' الحب أساس الأعمال العظيمة وهو ضروري لكل من يسعى إلى الإبداع " 


-YA ]_[‏ الذين لديهم الرغیة لتبني الأفكار الغريبة أشخاص غير عمليين. 


۱ ۹- أستمتع بقضاء الوقت بالتأمل في الأفكار الجديدة ولو لم يكن هناك فائدة 


عملية ترجی من وراء هذا التفکیر. 


۰ عندما لا تثمر طريقة ما في حل مشكلة...أستطيع أن أغير طريقة تفکیری 


بسرعة. 
-"١ ЖЖ‏ لا أحب طرح أسئلة تظهر جهلي. 


|[ ۳۲- أستطيع تفییر رغباتي لتتناسب مع العمل الذي اقوم به اكثر من قدرتي على 
تعیب الوذ dads‏ لتتناسب مع زعباتي. 


۳ ۳- طرح الأسئلة bL‏ قد یؤدی إلى العجز عن حل المشكلة. d‏ 


لق ۶ آستطیع في كثير من الأحيان توقع الحل للمشاکل التي تواجهني وكثيراً ما 
یصدق تحلیلي . 


-٥ ۳۳‏ من المضيع للوقت تحلیل التجارب الفاشلة والأفضل التركيز على الستقبل. 


-٦‏ لا يلجأ إلى الاستعارات والتشبيهات إلا الأدباء : إما المفكرون فيميلون للوضوح 
والطرح المباشر. 


۷- أحيانا أستمتع بمشاهدة الحيل العبقرية للمجرمين في التمثيليات التلفزيونية 
(آو في قراءة القصص البوليسية) لدرجة إنني كنت أرجو بيني وبين نفسي أن لا 


۸- أحيانا كثيرة آبداً العمل لحل مشکلة ما قبل ان أحددها أو أعبر ‚Че‏ 


۹- أحيانا كثيرة أنسى الأشياء مثل أسماء الناس والشوارع والطرق والمدن 
السشرےاسالگت 


۰- أشعر gis‏ العمل الشاق هو العامل الأساسى للنجاح: 
8د أعرق كيف اكبيظ مشتاعرى AN‏ 


. نفسی شخصا مسٹولا ويعتمد علیه‎ D päe I-:7 





" ماهو ثابت الآن ‹ كان في الماضي مجرد فرصة " . 


O لا‎ 


لا لا لا ا 











" کل عمل يصبح إبداعيا عندما يهتم من يقوم به بأدائه على الوجه الصحيح او الأفضل " جون ابديك ‏ 


| ] ۶۶- اکره الأمور الفامضنة وغیر النوشعة. 

. أفضل العمل مع الآخرين کجهد جماعي على العمل الفردی‎ -£0 a 

tient | |‏ عند كثير من الناس في أنهم يأخذون الأمور بجدية أكثر من اللازم. 
بح ۷- أفكر كثيرا في مشاكلي ولا أستطيع التوقف عن التفكير فیها. 

mi‏ ۸ الكسب السریع والراحة لیس مهما والأهم هو تحقیق آهدافي 


-4٩ ] [‏ لو كنت آستاذاً جامعياً لقمت بالتدريس في المقررات المبنية غلى حقائق وليست 


تلك التي تعنى بالأفكار النظرية. 


|[ إنني افكر کثیرا شي تفر الحياة وأسرار الكون والخلق. 








۱- مقابل کل سوال ضع داثرة حول درجتك تحت الحرف الذي اخترتة: 
مثال: في السوال ۱۲ اذا كنت اخترت (э)‏ فضع دائرة حول .٠-‏ 
۲- عند الانتهاء من وضع الدواثر احسب درجتك النهائیه 
( الدرجات بالسالب تخصم من الدرجات بالوجب) . 
قم بعملية شطب الدرجات التناقضة ثم اجمع درجتك النهانیه. 
؟- تجد بعد ذلك تحلیلاً للقیاس وشرح لصفات البدعین. 
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" قيمة الرجل هو مايفكر 
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رالف والدو إمرسون | 





" احتمال 


الاخرين هي مسؤ 4 


لىك اصحاب الرؤيه 


۴ 


الاوسع 





| "الرؤية هي أن ترى ما لايرى " 
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" الأحمق یبرر اخطاءہ آما الحكيم فلا يحاول Yai‏ أوسكار هامستين 





مس رت سس ADS‏ ام درجناگ 


Dun ишин” YA ы — چ ن م ملا اا‎ д 





ادوارد لیتون ‏ 





لیس هناك طريقة علمية دقيقة لاختبار مستوى الابداع . حیث: أن الابداع هو عملية الاتیان بجدید 
کیٹ یمکن قیاس ذلك قبل الاتیان بجدید! 


ولذا ald‏ العلماء الذين حاولوا وضع قياس لدرجة الابداع بدراسة صفات بعض کبار البدعین من 
العاصرین من آمشال آینشتین وأدیسون وغيرهماء وحددوا مجموعة من الصفات الشترکه بين 
اکٹرھم, ثم افترضوا أن من يشترك ла‏ في هذه الصفات فمن التوقع أن یکون مبدعا مثلهم. وکلما 
زادت الصفات التي تشترك فیها معهم كلما زاد ) حسب هذه النظریة) الابداع لديه. 


Br‏ أعتقد أن هذه الطريقة غير علمية تماما ولکن حسب کل ما قرأت لیس هناك طريقة آکثر 
وضوحا فی تحديد صفات الابداع أو مستوى الابداع. نعم توجد بعض مقاييس الشخصية التي فد 
تشير إلى الابداع ولكنها لا تقيس الابداع فقط ولكنها تقیسه gaio‏ منظومة من الشخصيات 

التنوعة وأحدها المبدع ولا تقيس درجة الابداع مجردة. لكل هذا اخترت لك ي | 
هذا القیاس, وآود أن آنوه إلى أن هذا القیاس غير دقیق تماما بل نحتاج ۱ 
إلى عدد من القاییس للوصول إلى التقییم الدفیق. 






و “Lill‏ الصفات التی اختاروها لقیاس الابداع فى الصفحه التالية: 





-١‏ لا يعملون بوضوح كامل وانما 


T‏ وی 


۳ يحلون المشاكل بدون تأكد من كيفية‎ -Y 





ЕТ 

۲- يسآلون کثیرا. 

غ- У‏ يتبعون النهج النطقي في حل 
المشاكل (وإنما يجربون ( 

У -۵‏ يهتمون كيف ينظر الآخرون 
الیهم. 

-٦‏ لدیهم شعور بان عندهم مساهمات 


خاصه . 

۷- یعملون ما یومنون به ولو ازعج 
الا خرین. 

۸ صبورون عند العمل فيما یرغبون 
ملولون في غير دلك. 

۹- متحمسون لما یحبون فقط. 

+ کت به كرون я |5 саз‏ افضل في уда‏ ات 
الهدوء والفراغ. 


كارل البرخت 





۱- يعتمدون كثيرا على أحاسيسهم ومشاعرهم. 

۲- بطيئون في تحليل المعلومات وسريعون في الوصول للحل. 

۳- لا يحبون هوايات جمع الأشياء التي تحتاج إلى ترتيب. 

۶ - لديهم الكثير من أحلام اليقظة ( السرحان ). 

10— يحبون السفر والتجوال کنیرا. 

-٦‏ لديهم أحساس بجمال الأشياء. 

۷- يحبون اللعب والتسلية. 

۸- تهمهم قناعاتهم أكثر من 
اهتمامهم بالتاثیر على 
الآخرین. 

۹- غير منظمين في آوراقهم 
ومكاتيهم. 

۰- لديهم أفكار غريبة بالنسبة 


للآخرين. 








1, { N 
جب‎ Te Ет 
=. 
7 ال‎ re ae 
F 1 





0۱- يستمتعون بتجريب الامور الجديدة. 

۲ يسهل عليهم تغيير طريقة تفكيرهم. 

TY‏ من المهم لديهم أن يتناسب عملهم مع رغباتهم وليس العکس. 

-٤‏ يحبون الكلام الغامضن والاستعارات والتشبیهات. 

-٥‏ تعجبهم الالعاب السحرية والحيل العبقرية. 

-٦‏ كثيرو النسيان للأسماء 
والأماكن. 

-YV‏ صبورون على العمل الشاق. 

У -۸‏ يضبطون مشاعرهم ڈائما. 

-YA‏ لا يعتمد agule‏ فی آداء التکالیف 
ویؤدون التكاليف في الوقت 
والكيفية التي تناسبهم. 

۰ يفضلون التفكير وحدهم على 
التفكير في مجموعة. 








-Y |‏ يشكرون كثيرا في مشاكلهم. 
i i‏ = رف ضلون الاموو ال pla‏ 4 على تلك | لمبنية علي las‏ واضحة . 
ҮҮ‏ يفكرون فى الامور الفلسفية ولغز الحياة. 





ملاحظة : 

TE‏ جوا كل هذه الصفات وإنما كلما زادت فيدل ذلك على احتمال أن يكون 
الشخس أكشر telal‏ 

- إذا لم تكن هذه الصفات لديك فليس المطلوب تكلفها وإنما هي موجوده بشكل طبيعي لدی 
المبدعين. 








أيها القارئ الكريم : 

ө‏ تجد في الصفحات التالية أعدادا كبيرة من التمارين التي اخترتها لك بعناية من بين آلاف 
التمارين. 

ө‏ تهدف هذه التمارين إلى تحريك عضلات معينة في المخ وتحسين القدرة العقلية على الابداع. 

ө‏ وكنت أفكر بوضع التمارين المتشابهة متقارية ولكني خشيت الملل عليك. 

© نعم في هذه التمارين تسلية و لکنها كذلك ستحرك القدرات العقلية الكامنة والتي لم تستعمل 
لفترة طويلة ولذلك قد تجد صعوبة في الإجابة عليها فأرجو أن لا تستعجل بالنظر إلى الاجابة 
وإنما آبذل قصارى جهدك قبل ذلك. 

© لا مانع من تعاون أكثر من شخص على الا جابة. 

© كما أشرت تحت كل تمرين إلى عضلات ا مخ او القدرات العقلية التي سيحركها هذا التمرين. 

ө‏ ولمزيد من الفائدة وضعت قولا مفیدا على راس كل صفحة (وليس بالضرورة أن يكون له علاقة 
بالتمرين). 

© استمتع واستفد ! 





هذالك شی» غریب جداً في هذا الصور 
ماهو ؟ ولف نفسو ؟ 0 






















كم قطعة استعمات في الصورة أعلاه ؟ 
Mincildes‏ ؟ | 

هل الأشياء التي Је‏ ليميه هحفورة آعبارزع ؟ 
(اقلب الورقة) 
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العضللات : الخیال , الدقة ٠‏ التمییز . التتابع 






جارة وادارة كل أمور الحياة 





МЇ эж hay Si Е 7‏ صر واحدة تلو كم سوا ستحناج لیکون مجموع الاصايات 
الأخرى بدعاً من الأعلى. ما هو ترتیب | ۱۰۰ بالضبط ؟ 


Тее ۲ 7 ماعی القن عا‎ Ё „дай 2м! 
مانع أن تصيب نفس المنطقة أكثر من‎ У) oe 7 2 2 


مرة) 





العضلات : الخیال . الدقة ٠‏ الترتيب . التتابع المنظق + العساب: الترقيب: ااسقتاء 





؛ الحساب 6 





إذا ھزرنا هذا الاناء لفترة من الزمن :هل سيتحرك 
التفاح الاکبر والاثقل إلى الأسفل ويكون الصغیر 
والخفيف فوق al‏ العكس؟ 


i الاستنیاط : التمییز‎ ٠ 
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عند نقل رقم إلى مكان آخر يجب أن يتبادل المكان مع 
الرقم الموحود أضلا . 
وهل هناك قاعدة ستسیر علیها 5 











اكتب الرقم ١‏ فى أي دائرة تختارهاء ثم تحرك إلى 
الدائرة المجاورة إذا كان هناك سهم یشیرالیها 

(إذا لم يكن هناك سهم فيمكنك التحرك فی ذلك 
الاتجاه؛ لکن يمنع التتحرك عكس أي سهم)ء ويمنع 
كذلك الرور باية داثرة أكثر من مرة. والطلوب هو 
المرور بجمیع الدوائر التسع عشرة. 

!13 لم تنجح ابداً من دائرة آخری وهكذا. 


ما هو SÍ‏ عدد من الدواثر تستطیع الرور баз‏ 


| العضالات : النتابع . الترتیب . التحلیل . الثرکیب 





اشتریت آربع بطاقات ذات آلوان مختلفة ومع كل منها ظرف من نفس اللون. 

وانبهت بعد أن أغلقت الظروف بأني ارتكبت بعض الا خطاء . 

ولست متآکدأً مما فعلت ولكني أعرف التالي : 

)١‏ اما الظرف الأحمر لا یحتوي على بطاقة حمراء أو الظرف الأصفر لا يحتوى على بطاقة زرقاء. 
(Y‏ اما الظرف الأخضر لا یحتوي على بطاقة صفراء أو الظرف الازرق لا يحتوي على بطافة زرفاء. 


۱ . اما البطاقة الخضراء موجهة إلى آحمد أو الظرف الاصفر موجه إلى محمد‎ (Y 
| . اما الظرف الأزرق موجه إلى حمد أو البطاقة الصفراء موجهة إلى حمید‎ (+ 

Lal (0‏ الظرف الأخضر لا يحتوي البطاقة الزرقاء أو أن الظرف الأحمر غير موجه إلى حميد . 

السؤال : ما الاسم الذي علي أن أكتبه على كل ظرف (دون فتح الظروف) З‏ 











قطعتين مكعبتين) ؟ 





الابداع ۸ الهام ۹ جهد 





هده خريطة لمنطقة تحوي عدة قرى رمزنا لكل منها بحرف. 

في صباح أحد الأيام انطلق رجل من قرية А‏ وزار جميع قرى 
المنطقة ونام في كل قرية АЫ)‏ واحدة فقط وعاد في الیوم 
العشرين إلى A‏ ولم يزر أي قرية خلال رحلته سوى مرة واحدة 
فقط . ومن اللطيف أن رجلاً آخر بدأ رحلته من В‏ في اليوم 
الأول كذلك وزار جميع القرى مرة واحدة فقط كذلك ونام في كل 
منها مرة واحدة فقط كذلك وعاد في النهاية إلى 8 . قضى 
الرجلان اللیل معأ في قرية L‏ في الليلة الخامسة . وكذلك GL‏ 
الليلة السادسة في القرية التالية. 

هل باتا معأ في أي قری أخرى ؟ ما هي القرى الٹی باتا فیها 
les‏ ؟ 


العضلات : التتابع . التحليل . التحديد . الدقة . الترتيب 








إذا حمعنا عمر الرحل إلى قمر خالد otic‏ واحد فقط ٠‏ وكذلك سلیم وسامي أما 





سنة . سعاد محرومة die‏ وكذلك سلوى محرومة Lalu ı‏ 
عمره الآن يساوي ضعف عمرها | ميسون تملك اثنان فقط آما بثينة فعندها خمسة . 
عندما كان هو فى عمرها وبدونه الحب لیس له معنى . وكذلك العواطف 
الحالی. | والعقل . والآن فكر ما هذا الأمر الذي يحتاجه كل 
کم عمر US‏ منهما الآن ؟ | انسان . ولا یحتاجه рої‏ ولا حواء S‏ 





العمضلات : التحلیل . المنطق . الحساب . التفکیر » بالعکس العضلات + الاستنتاج ٠‏ التعبیر الشفوي , اللغة 





کہ النظر عن المحال 
У å £‏ = 
الا مور بطرد 
القدرة على رد 


) جورج سيدل). 








te |‏ ترتيب هده الأعواد ليتكون 





عندك ۷ معينات ) (Ф‏ 





= 77( - 
نطو i raf‏ | لتر 3 كيب 1 التقییم i‏ ا 
' نهلك :أ 1 TE‏ 5 | = 
۱ لتم التخلیل + سقباط Cc | кай‏ 
تعضللات Jl:‏ === = | 
| = 





تامل دوما فى الابداعات الناجحھ للاخرین فافکارك الابداغية У‏ تحتاح ان تکون غير مسوقۂ الا فی 


( توماس آدیسون). 





ضع كرة زجاجية صغيرة (بلورة) على طاولة وضع فوقها Luis‏ زجاجياً 


مقلوباً. 

المطلوب أن تجعل الكرة ترتفع عن سطح الطاولة إلى الهواء دون 
استعمال آي شيء على الاطلاق سوى الكأس . W‏ 

ولا يسمح كذلك بأن تسقط الكرة بل يجب أن ترتفع . ۱ 


ویمنع کد لك أن یلمیس الكرة آي شيء سوق الکاس والهواء والطاولة } 













كيف یمکن تعلیق هذه القطعة من 
الاسنتتئی الہزاد Mlp‏ واحدة 
فقط آوراق هذا الکتاب دون أن ینقطم 
الخيط ودون استعمال آي شیء سوی 





ا 





اذا لم تتوقع غير التوقع فلن تجده . فالجدید لن تصل اليه الا بالبحث عنه 
(هبرا قلاط ( فيلسوف من القرن الخامس قبل ا لیلاد )). 





۱- صور هذه الورقة 

؟- قص الأشكال السوداء 

۳- رتبها لتشکل منها حرف 1 

4- يجب أن یکون شكلاً صحيحاً . ولا يمكن قبول حتی 
شكل T‏ حیث رآسه مائل الزاويا 

1- لا تنسی أن تفكر بطرق جديدة 

۷- يمنع اخفاء آي جزء أو قطعة كما يمنع طي الورفة 


السوداء أو قص أي جزء منها. 


yh: ee 





١‏ - باستعمال خط واحد اقسم هذا الشكل إلى جزٹین 
متشابھین GL‏ ومتساویین چنا 
۲- یامکانك استعمال خط مستقیعء آو منکسر آو 


۳- يحب استعمال خط واحد فقط 


. الضد‎  بیکرتلا‎ Just! 








نحن نصف مستبقظین بالقارنة مع ما یمکن ان نکون: فنحن نستعمل جزءا صغيرا من قدراتنا 
الجسمية والذهنية » والانسان يملك قدرات متنوعة تعود على عدم استعمالها 





اربط LES‏ بخيط رقيق وعلقة عمودياً 
تحدى أحد أصحابك بأن يحاول أن 
یخمن این سينقطع الخيط إذا شددناہ 
Ja)‏ سینقطع فوق الكتاب آم آسفله۹) 










ا < Re‏ یٹریقة 
هل تستطيع أن تجر الخيط بحيث معينة تجعله ينقطع من تحت الكتاب. 
تجعل البكرة تدور نحوك ثم تجره 


ч a т la. =f #‏ ا > 
بحيث تجعلها تتحرك بعيدا Talis‏ وإن قال من تحت فيمكنك شده 


بطريقة أخرى تجعله ينقطع من فوق. 
كيف ستفعل ذلك ؟ 





العضللات 








هرب الجاني بعد أن صدم بسيارته أحد الأشخاض ؛ وقام أربعة من الشهود بوصف الجاني للشرطة: 
سائق التاكسي : الجاني قصير وأشقر ويلبس نظارات وکسا أزرقاً \ A‏ 
شرطي الاشارة : الجاني شعره أسود وطوله متوسط ويلبس سر ж.‏ وقميصا أزرقاً В N‏ = 1 
سائق الشاحفة : الجاني طویل وشعره آحمر ویلبس نظارات وقمیصاً Laul‏ بت 
العامل : الجاني قضیر واصلع ویلبس قمیصاً أزرقاً ولكنه لا يلبس نظارات 
فإذا علمنا آن گل شاهد لدیه معلومة صحيحة واحدة وثلاث JS). bls‏ 5 من الأربع ذكرت مرة واحدة على Jay!‏ 
بشكل ш»‏ فما هي zn.‏ الأريع سس galt ма‏ 5 


العضلات : + المنطق « الترتیب الالفاء . الاستنباط ؛ الاستنتاج ؛ الربط 





في الخلفية غير الظاهرة من عقولنا نحن نعرف ماذا ينبغي علینا أن نفعل ‏ ولكن شیئا ما يمنعنا من آن نيدأ ونظل نأمل ان 
نحل هده العقدة في آي لحظه : ولكنها تستمر مع كل نبضة من قلوبنا ونحن نسبح معها alila‏ جيمس( alle‏ نفس من القرن ۱۹) 


















تخيل أننا قطعنا القمع فى أماكن الخطوط البينة. 


(مثال: عند dasdi‏ ۱ سیتنج لدينا دائرة) 





العضللات : الخيال . التحليل Щі,‏ التفريق 





هذا الشكل مكون من ۱۳ خطاً صغيراً. 

هل تستطيع أن تكون هذه الخطوظ الصغيرة بحيث يكون 
m‏ | 

۵ حمراء 

٤‏ زرقاء 

А‏ صفراء 

۱ بیضاء 

وبحیث لا يكون هناك أى انقطاع فى آي لون 

وبحیٹ لا تتقاطع الألوان ؟ 






العضللات : الخيال , التحدید . التتابع . الفن . التحليل 


bë ше‏ فت 


بالاضافة الى تعلم القن الرائع ( اداء уда!‏ ( تعلم الضن الراتع ) ae‏ اداع الامور)؛ قان حکمه الحياة تنضمن عدم 


| ما لیس بضروری لبن يوتائغ ( حکیم صیبی‎ elai 





باستعمال ٦‏ خطوط مستقیمة شکلنا ۶ متلتات . 

هل تستطیع باستعمال ٦‏ خطوط مستقيمة كذلك أن 
РИ‏ اکر فن الٹلثات ؟ 

هل تستطيع أن تصل إلى ۷ مثلثات ؟ 





قطع المريع حسب الخطوط البيضاء ثم کون الأشكال التالية 
(يجب استعمال جميع القطع فى كل حالة): 





خد آي نشاط gi‏ فن أو مهارة أو قدرة وادفعھا الى اقصی درجاتها وادفعھا إلى مستوی لم تصل إليه من قبل: 


وادفعھا إلى الطرف u‏ من کل الا طراف : عند‌ها ستحولها إلى عالم الخیال توح رویٹز [(مؤلف) 





۱- بيت مریم سقفه آسود 

-Y‏ انتصار و حيدة آیویها 

۲- بیت Alle‏ الخالد سقفه لیس Last‏ 
4- فوزية آخت علي 


Leis -٤‏ كان آحد أفراد غائلة السعد (وهو شخص لا يدخن) يقود 
سیارته صدم شخصاً عمره ۱۷ سنة یعیش عورت وت السعد بینما 
كان يلعب في الشارع 


^ 
۴ سس‎ 
w 
А 5 
سی‎ 
+ 





ما الذي يمكنك استتتاجه وما الذي У‏ يمكنك استتاجه 
من المعلومات السابقة للاجابة على الأسئلة التالية ؟ 


۲- ما لون سقف بيت العائلة الذين يملكون كلباً ينبح 


باستمرار ؟ 
-T‏ من هو الطبيب ؟ 
غ- من الذي كان يقود السيارة S‏ 
۵- من الذي صدمته السيارة ؟ 


1- آین تعيش مریم ؟ 





العضللات : الاستنتاج . التحليل . المنطق . الاستنباط : اللغة . الترتيب 


۵- واحد على الاقل من عاثلة الخالد لا يدخن 

1- على السعد يحب الکولا 

۷- فوزية Lapac‏ ۲۱ سنة وتعيش فی قرطبة 

۸- علي عمره ۱۷ سنة ویحب لغب كرة السلة في 
الشارع 

-A‏ أحد آفراد عائلة الخالد والسعد جیران 

۰ بنت عم فوزية تحب الرياضة 

۱- عائلتا الخالد عمرها ۱۶ Ana‏ 

١7‏ انتصار الخالد عمرها ۱۶ سنة 

IT‏ الطبیب من عائلة الخالد یصرخ ویدخن کثیرا 

-١4‏ جیران الخالد لديهم کلب ينبح کثیرا 

10- انتصار تغضب آمها كثيرا 

ауда -١1‏ لدیها أخ اسمه طلال 

۷- آخد آبناء السعد في узе‏ انتصار 

۸- بيت السعهد هو آخر بيت في الحي 

۹۔ مریم هي بنت العم الوحيدة لانتصار 

۰- جمیع البیوت في مدينة قرطبة لها أسقف بیضاء 
أو سنوداء قاط 

۱ يوجد بيت واحد جنوب بيت الخالد سقفه له لون 
مختلف عن „al‏ البیوت 

۲ الکلب الذي في بيت جنوب بيت الخالد اسمه 

-YY‏ البیوت في Ада‏ اشبيلية أسقفها سوداء 
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لا توجد آية أخطاء فى هذا الكتاب سوى هذه الجملة! 





قابل خالد بن سهد ارملة (dia кай)‏ تفیش مع بشت 
زوجها الذي توفى (واسم البنت لطيفة) . فتزوج خالد حصة 
وحمد pi)‏ خالد) تزوج لطيفة. وبهذا أصبحت زوجة (خالد 
حمق Blew‏ مد ыл)‏ خا الما al‏ الروحة أن وأ سحت 
لطيفة التي هی بمثابة حصة زوجة حمد pi)‏ خالد) : 
وأصبح خالد بن حمد زوج حصة ' أم' لطيفة زوجة حمد 
(آبو خالد): 


لطيفة زوجة حمد (أبو خالد) رزقت بولد من حمد وأسمته 
إبراهيم: هذا الولد (إبراهيم) هو الأخ غير الشقيق لخالد 
У‏ ابن حمد (أبو خالد) من زوجتة الجديدة لطيفة. وحيث 
أن هذا الولد ابن لطيفة . فان حصة زوجة خالد تعد بمثاية | 
جدتة , وأصبح خالد زوج حصة بمثابة جد إبراهيم (الأخ 


غير الشقيق لخالد). أق من هذه النقاط داخل وأى منها خارج العقدة 3 

J ba Бы 

ورزق خالد وزوجتة حصة بولد كذلك اسمياه حسن : وعليه | (الحلقة) المغلقة 9 Р‏ ۱ 

فاق ААДА!‏ زوجة حمد تكون GY‏ غير الشقيقة لجس 

لأنها بمثاية بنت حصة آم خسن . وكذلك فنستطیع القول | | | 

بأن لطيفة تعد فى نفس الوقت بمثابة جدة حسن لانه ابن | هل بإمكانك إيجاد واكتشاف طريقة أكثر سهولة =e‏ 

| : : يسك 

ابن زوجها حمد . وحمد (أبو خالد) هو جد حسن ابن خالد. وسرعة لتحديد مواقع النقاط عوضا عن اتباع | 

| ~ 

ماهو اسم جد خالد (اسمه موجود في هذه الصفحة)9ة | الحلقة لإيجاد الجواب ؟ aa‏ 

۱ 

| 

| 

4 





العضللات : اللغة , التعبیر الشفوی С‏ التخلیا 





العضلات : التمییز . الدقة . التتايع ؛ الخیال 






سقراط: 0 آفلاطون الان ‚las‏ 
افلاطون نطق سقراط بالحقيقة! 





تم القبض على ثلاثة أشخاص بتهمة 

الجااصوسينة ركف التخقیق نيه ھالزا: 

ع قال : ب هو الجاسوس 

ب) فال : ج هو الجاسوس 

ج) قال so:‏ 

اذا افعمزضیا آن الجنواسییتن يبون دوجا 

والآخرين صادقون دوماً. 

1( 31( افترضنا yf‏ هتاك جاسوس واحد Јада‏ 
فمن هه 5 

S اذا افترضنا أن هناك جاسوسان فمن هما‎ (Y 








لربط 





العضللات : المنطق : الاستنتاج . الاستنباط ۰ا 





الورقة :و 


= 
m 





طارت منك ورقة مهمة جداً (بحجم ورقة هذا الملف) وحلقت في 
الهواء وأخذت تتبعها بحسرة بنظرك حتى استقرت على الضفة الأخرى 
من شاطیء النهر الذي تقف على حافته وأنت لا تعرف السباحة اطلاقاً. 
ولا يوجد أحد فى المنطقة يمكنة مساعدتك. 

النهر عرضه ۵ أمتار وعمقة ۷ آمتار من الحواف ولا توجد بالمنطقة آیة 
وسائل نقل برية أو جوية أو بحرية كما لا توجد فى النطقة آية آشجار 
فی ضفة النهر التي تقف علیها. كما أن ا ماء يجري في النهر بقوة 
شديدة وهو طويل جداً . وكل ما لديك هو ما عليك من ملابس بالإضافة 





الى الأمور المدونة أدناة: 

ماذا ستفعل للحصول على الورقة سليمة (غير ممزقة أو مبللة) وباسرع 
وقت وقبل أن يصل اليها أي شخص آخر لاهمية المعلومات التي فیھا؟ 
-١‏ خيط نايلون دقيق طوله ؛ أمتار (يستعمل لصيد الأسماك). 

۲- دفتر كتابة فارغ ۳۰۰ صفحة (مشبوك الجانب يسلك حلزوني). 

؟- £ أوتاد حديد أطوالها (5. )٠‏ متر, )١(‏ متر. )1.0( متر. 

-٤‏ بكرة خياطة (مصنوعة من المطاط) قطرها ٠١‏ سم. 

۵- كيس بلاستيكي متوسط الحجم. 

1- قنينة مملوءة بالخل (حجم لتر واحد). 

۷- لاصق شفاف ملفوف طولة ۴ أمتار. 

٠١ وهناك آحجار على ضفة النهر یتراوح حجمها من حبیبات الى‎ A 





u 


العضللات : الخيال . التفکیر الجانبي . النطق » التركيب 











هناك آمور جدية إلى درجة تثیر الضحك نيلز بوهر 








الذاكرة مخزن وحارس کل شیی 


| 
3 
3 
ce 


وواجهتها 


وهي تريد أن تكمل طريقها 
مشاكل : 








| Е" 2 AMAD 
озоди 7 ۱ IR 
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a; р AA I 
5 ze м = ae al ne 7 
fad у= T „ge = 5 F t 
سم‎ 3 Ti -e نا‎ = a > = 
سیر‎ = = ge 32 12 و‎ 
ا‎ gad gal ا‎ р! 
NA سیم‎ = gid gall Wy- rg 
2 - РЕР eS a 0 + 02 тр 
۳ یز ۸ 2 90 لم‎ ge a 
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БӘ 


„з 
إلى الوراء‎ 

یں ‘J‏ 1 = 
بشر 


ма 
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-٤‏ الفراغ المو 


فاذا عبرنا عن الفراغ الموجود بحرف X‏ فنرجو منك اكمال 


25 
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== 


ыы 


gl 
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АВ X Cabc -y 


ABC X abc -ı 
تقدم للأمام وصار الفراغ 26 خلفه)‎ C (آي أن الفار‎ 


all 
2 آن‎ 


i n 
= 


р‏ والالتفا 


# 


ظط أن یکون هناك فراغا واحدا 


ز عبر فار 
الخطوات التالیة لحل هذا اللغز 


أى فأر المرور من جانب أو أسفل الحبل 


= 


жай ай‏ الو 


3 


شت 


قلي کن 


قمزہ 
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الو‎ 
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ف هذا السهم 
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rill 


= 
ia 


(ملا 2 حئلة: هناك خطا 


وقم بتعییر 


رحلتك من الكرة A‏ وا 


ان نت 


1 
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аз 
"ч 


سا 


سا 


الی 
اتجاهه) 


© 





باد جاه الأسهم. اذا جاءك سهم له انجاها 


a= 


ن Cola‏ 
š‏ التتابع : الاستنتاج . الخیال 


ج 


تحر 
الاسهم ذات ا 


تضل إلى الكرة 8. إذا وصلت إلى 


= 


wi 
el 


ر أي من الأسهم الخارجة منها 
الاتجاه المعاكس . حاول ol‏ 


بالخیا 


ات 


Е: 


| 
А... 


لا يهم كيف تستخرج الفکرة agl i‏ أين ستضعها 





عمك مصطفی يجمع قطع نقود نادرة ı‏ وعنده 
مجموعة مكونة من (YE)‏ قطعة ذهبية متشابهة 
تماما ولكن واحدة منها مغشوشة قليلا ووزنها 
أخف بقليل من الباقيات. 

أعطاك عمك مصطفی میزانا ذا گفتین قائلا ؛ 
«إذا استطعت ان تعرف القظعة المفشوشة 
باسعممال هذا اليوان مراك فق شب اسر 
هذه المجموعة . ولديك ٥‏ دقائق والا فستفوتك 
سار ارت Jest Vola‏ + 





а 4 





العضلات : الحساب التفکیر الجانبی : الترتيب | العضللات :الحساب » التفكير الجانبي » التحلیل ؛ الاستنباط 


أن تتوقع أن یتذکر الانسان كل شیی مثل آن تتوقع منه آن يحمل فى داخل جسده كل ما AUST‏ في 





۱- ابداً من نقطة البداية وانتهي عند تقطة 
النهاية 

-Y‏ استعمل قلماً دقيقاً ولا تطوي الورقة 

۲- يجب الاتجاه مع السهم ویجب الالتفاف 
باتجاه أي سهم جدید تصل إليه 

4- اذا وصلت لسهم له آکثر من اتجاه فيمکنك 
اختیار آحدهما 















۵- لا يجوز تغییر الاتجاه الا عند الوصول 
سهم هيه تفییر للاتجاه 

-٦‏ یمنع منعاً باتاً تغيير الاتجاه في أي مربع 
خالي من الاسهم 









کل الناس برون نفس الأشباء ولكنهم بمهموها بطرق مختافة الدكاء هو اللسان الدي ندوق به الأمور 








قم بعمل نسخة اضافية لهذه الصفحة ثم قم بتقطیع السبعة 
خطوط العمودية وأعد ترتیبها بحیث تحصل على معدلات 


هذه السلاسل الخمس مکونة من حلقات سوذاء У‏ 
| بالكامل أو بيضاء بالکامل I‏ 
أو نصفها آسود шешә‏ الآخر آبیض ГИР,‏ 
et‏ )504.52 آتیخی 

توجد اثتان فقط من هذه السلاسل الخمس 





ae et نا فی ایا‎ чм 

باستعمال )1( أعواد ثقاب (كبريت) فقط شکل رو ر وی | متشابهتان تماما . هل يمكنك التعرف عليهما 

اوية الأضلاع Bren 2 Peer а‏ کل m È‏ مرخ تاڈتة أعواد (ملاحظة Y Н‏ مائع مرن قلب السلسلة او إدارتها 
Luly Fale‏ على عقب) 


(يمنع کسر أو لي آي (эзе‏ 





2 الحيال التفکیر الجانبي . الترکیب العضالات : الخيال ؛ التصویر 





| العضلات 





SE 


كان عدد التجارب التي أقوم بها فلن تثبت أني على صواب ولكن تجربة واحدة فاشلة تكفي لتثبت 





الحجم ومتشابهة في الشكل بحيث يحتوي كل 


العیضلات : الاستنباط . التقييم . الحساب. التحلیل, التركيب 








„si‏ على خطأ (البرت اینشتین) 





حطمت الفاصفة قاريك وألقت بك على جزيرة يسكنها 
أكلة لحوم البشر الذين اضطادوك وافتادوك الى 
زعیمهم . 

أعطاك زعیم آكلي لحوم الب شر ساعتین رملیتین 
احداهما يتحول الرمل في احداها А аж‏ الاخری 
بالکامل عند انقضاء آربع دقائق بالضبط والاخری عند 
انقضاء سبع دقائق بالضبط . 

وقال لك : «یجب أن تخبرني عند انقضاء تسع Hs‏ 


اذا استطعت أن ur‏ هذه السالة ساطلق سراحك و ادا 


لم تحلها قانت Ба‏ الليلة؛ 


ماذا ستفعل 5 ee‏ 
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الذي فى 
الأسفل وحاول 
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العضلات : الخیال » الدقة . التمییز . التتابع ۱ 
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ما ھی قطعة الدومينو الناقصة؟ 
= - ےس - — ашагы‏ 

















العضلات : لمنطق . الحساب : التمييز . الربط ؛ الترتيب | 











إذا شددت طرفي 
الحبل في كل حالة 
مما يلى قما هي 

الحبال التي ستكون 


عقدة ؟ 
































العضيلات : الخیال ؛ التحليل : التصویر : الاستنتاج | 
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هذة لعبة صينية قديمة وهی عبارة عن مباراة بین 
وقواعد اللمبة کالتالی: 

۱- هناك ثلاث خطوط أفقية (الاعلی يحتوي على 
قطعة al‏ والوسط ینوی على آریع فطع 
والاسفل يحتوي على ۱ قطع) 

gal -yY‏ له шый!‏ يجب أن IL‏ أي عدد يريد 
ays‏ ای خط اف کین CART EEE > PESA‏ 
مختلفین) 


۳- اللاعب الذى يأخذ آخر قطعة هو الهزوم 


إذا كنت ستبداً Legs‏ ماهي الاستراتيجية التى 


ستتبعها لتفوز دائما ؟ 
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اشتریت مع زميل لك شركة وقررتما فصل جميع 
اعضاء مجلس الادارة الحالي. ولع تتفقا من 
سیکون منکما الرئیس بحیث یصبح الآخر النائب 
له. ثم اتفقتما على الحل التالي: 

الدي یقوم بفصل آخر عضو في مجلس الادارة 
الحالي یخسر ویصیح النائب. 


واتفقتما أن بامکان الذي علية الدور أن Jais‏ 
شخصاً واحداً فقط of‏ شخصین متجاورین. 


عرضت آنت على زميلك أن يبدأ هو 
Le‏ هي الخطة all‏ ستتیعها تق ЗЬ‏ 43 






الالغاء . الاستتباط 








القرارات 0 غير أكيدة 





еї‏ غخیطاً طوله )10( بوصة وأريدك أن تقص 
الخیط Y‏ مرات فقط JS)‏ مرة تقطع خیطاً و واحداً - آي لا 
се?‏ الخیط وتقطعه مرتين أو أكثر بقصة واحدة) بحيث 
تعطيني خیوطاً مجموع طولها حسب طلبي وأنا قد أطلب 
خیوطاً بطول: 

وص و Men VOM Ry Pee Va AV CAN‏ و 
ےل ۴۱۳ 


فما هي أطوال القطع الأربع التي ستنتج من قص الخيط 
بحیث يعطيك أحدها أو مجموع ٢‏ أو ٣‏ أو ۶ منها الأرقام 
من ١‏ الی $10 





: الخيال А241,‏ التمييز . التتابع 





العضللات 
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كل واحد منا قصة تكتب باستمرار ونؤلفها دلا قصد من خلال تصوراتنا ومشاعرنا وأفكارنا وأفعالنا. وكل منا يحتاج هذه 


القصة ليحافظ على هويته واستقلاله ؛ وإذا آردت معرفة انسان ما فأسال ما قصته اوليفر ساكس( عالم اعصاب) 





أضاع خالد أثقال ميزانة даа:‏ طريقة ماهو آقل عدد من الحركات ستحتاج لتبادل 
ابداعية لحساب الموازين كما هو فى الشكل. الدائرة مكان النجمة والعكس ؟ 

التفاح والاناناس والعنب يباع بالوزن آما الموز (الحركة نتم بنقل اي شكل إلى مكان خالي 
فالواحدة بعشرین аљ‏ مجاور سیا آز sihat‏ 


فکم سعر الاناناسة الواحدة (بالفلس) ٩‏ 





العضلات ٠ dos Ji:‏ التحلیل ۰ الحساب . التمییز | لعضالات : التحلیل ٠‏ الترتیب . الربط . الاستنتاج . التتابع 




















يمكنك رؤية الجوانب الخمسة للهرم فى هده 
اله 

بدون تقطيع الورقة حاول أن تتخيل الهرم 
وادخل عند سهم الدخول وحاول آن تصل إلى 


سهم الخروج 




















العضلات : الخیال . التركيب 














sjefs] 


їч үа ЇЇ 





















їі‏ من الرقم ۴ فی الوسط .تحرك ۳ خطوات اما 
تجمع بين التحرك الأفقي والعمودی) ستصل إلى أحد 
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حتى تصل إلى cc‏ واحد من الأشكال في الزوايا الاربع. 
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هو أعلى المكعب 
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| العضالات»: : الخيال ٠ л.‏ الدقة ؛ التمییز + ыша,‏ 
































الکلمة ليست بلورة تکشف bec‏ قیها ولا تتغیر » بل هي قشرة فكرة حية تتلون وتتبدل باستمرار حسب المحيط 
الذي تستعمل فيه (اولیفر هولزر) 





وضعنا قطعتين من النقود على سطح الطاولة متلاصقتين كما فى الصورة. 
هل سيكون للرأس للأعلى أم للأسفل ؟ وهل سيتجه نحو اليمين آم اليسار ٩‏ 








| العضلات : الخیال 








FOR‏ ام ү‏ افطع هده الأشكال الخمسة up asly‏ تیبها لتشکل مریعاً 


1( يجب استعمال جميع القطع 
(Y‏ يمنع قطع أي جزء من أي قطعة 


(Y‏ لا يسمح А‏ أو طي أي جزء من آي قطعة. 


الخضلات : الحساب.. الترئیب.. الترکیب ٠.‏ الربط 
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قديمة من زاوية جديدة يحتاج الى خيال مبدع ويؤدي إلى قفزات حقيقية في العلم 





خالد رتب ٩‏ أعواد لينتج لدية ؛ مثلثات . فقام أحمد / \ 7 


بترتيب ٦‏ آعواد فقط ونتج لدية Ё‏ مثلثات من نفس الحجم a‏ 1 == 
والشکل. 





بدون أن تقلب الورقة . ما هو آقل 
عدد من الحرکات 7 ستحتاج ۳ لتجعل 
Б‏ ان الى الا جات 2 





العضللات : الخیال . الترکیب . النطق . التتابع . التحدید 
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а ай 

تكون بلا أطراف! 


كم مر أن يتكون كل مربع 
رسود سد روہ ЕС‏ 

۰ 3 = 

بايصال ٤‏ ه بخطوط مستقيمة 





العضلات : الخيال . iid‏ 





ف التقییم 
الحساب : ید 
уза‏ : الخیال : الترکیب : 
З Е ый‏ 





. فکر : المخرج Sale‏ هو نفس المدخل. 











w 
ah 








: CF KD 6 J 
С Am ر روم‎ 
ч =» 


RN 





ابداً عند الكلب فی الأسفل وانته قى الوسط 


العضلات : الخيال . الدقة . التمييز б‏ التتابع 





عند كل قمة هناك هاويهة. 





تخيل أنك تنظر من طائرة إلى ناطحة سحاب لها ۶ آپراج. 

المستوى. 

فما هو آقصر طريق ستأخذة لتصل الى المريع الأسود من النقطة ١‏ ثم من النقطه ۲ تم من 
النقطة SY‏ 


العضلات : الخبال » التصوير ؛ الفن . المنطق . التتابع . التحليل 





فكر : عند كل منعطف هناك العديد من الاتجاهات. 





هرن أى dadus‏ ومع ذلك استطاع أن يرهصيك 


لمسافة متر من فوق الارض ولم ينكسر كيف 5 


وليد لديه قطعة نقود من فئة ۲۵ وأخرى من | هدة النجمة من ۸ رؤؤوس 

فئة ۱۰ وثلاث قطع من فثة ٥‏ واستطاع أن | ضع فطعة من النقود على أي رآس منها. 

يدفع قيمة حلوى بسعر ٠١‏ باستعمال قطعتين | - حرك القطعة على أي خط مستقيم (بدون أي انحراف أو 
فقط من التي معه مع أن إحدى القطعتين لم انكسار) إلى آن تستقر القطعة على رأس آخر. 





-٤‏ حركها على خط مستقيم إلى رأس فاضي أخر. 
۵- کرر هذا الأمر إلى أن تضع ۷ قطع على رؤوس ویبقی رأس 
واحد فاضي . هل تستطيع ذلك ؟ 








العضلات : 








وحاول 1 تخرج من اي سهم فی 
i |‏ : 3 
الأسفل بشرط أن يكون مجموع 


; ۵ أو أاقل . 
الأرقام التي تمر عليها ۱۵ أو 





الانسان مدين بلاحدود للقدرة على dl‏ (کارل جنغ ( alle‏ نفس). 


йш الشكل‎ 









اختر الشكل التالی من هذه 
الع 


العضلات : 





ما هو أقل عدد من الأعواد يلزم تحريكه بحيث 
تتوجه السمكة للاتجاه المضاد ؟ 


العضلاات : الخيال . التحليل . التركيب . الترتيب . النطق 


۱۱ = 


" تعلم أساليب الإبداع لن يكون لوحة جميلة أو نظرية جديدة c‏ بل سيكون طرد | 








E,‏ احدی الفتحتین فى الأعلى واخرج 
من احدی الفتحتین في الأسفل . 








العضلات : 
















بينما خالد يسير daag‏ كلبه رأى بساماً من بعيد فأشار Logie JS‏ 
بالتحية إلى الآخر وأخذا یقتربان من بعضھما وانطلق الكلب نحو 
يسام وما إن وصل إليه حتى دار وعاد إلى خالد الذي كان قد 
اقترب ثم فوراً عاذ إلى بسام الذي صار أقرب وهكذا حتی التقی 
الرجلان. إذا كانت المسافة بينهما أصلاً هي ميل واحد وإذا كان 
كل منهما يتحرك بسرعة ثلاثة أميال في الساعة بينما الكلب 
يركض بسرعة ۹ ميل في الساعة .كم رحلة عملها الكلب ( ام 
ذھاباً أو (СЫ‏ وكم المسافة التي قطعها ٩‏ 






هذا السجن من طايقسن М‏ نظرت a_i]‏ من آي ol>‏ 
قست ف ١‏ زنزانات . 

وضع حارس السحن شروطا od toes‏ لتوزيع المساحين : 

sie (1‏ المساجين في الطابق العلوى هو ضعف العدد فی 
السقلی. 

Ай „йр ob زنرائة‎ AY یسمح‎ 7 

©( يجب أن دحتوي الزنزانات الستة فی أى جانب على ۱۱ 








ومع ذلك استطاع السجتاء ان يعيدوا шд уз‏ أنفسهم (دون 
كسر ous‏ الشروط) بحيث تمكن ۹ من ст‏ الفرار. 
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العضلات : الخيال . الدقة ء التمييز . التتابع ء الحساب 





الفكرة قد تأسر الانسان اذا أطال قیها التفکیر (جورج سافیل). 


ам أشغال‎ 





Li‏ فى الطابق الأوسط من مبنى متعدد الطوابق 
| ولكنه لايحتوي على شبابيك على الحيطان وليس 
فيه أية شرفة ( بالكونة ) ومع ذلك أستطيع أن 
آری منظراً رائعاً للمدينة حولي . 
ما هو هذا المبنى ؟ 


آمر رئيس السجن أن یعذب السجین ob‏ يحمل 
كيساً مملواً بالتراب من أحد أطراف السجن ویحمله 
عائداً کذلك » ویستمر على ذلك کل يوم إلى أن 
ينتهى سنين سجنه . عندما أطلق سراحه بعد سنتين 
se‏ بامکانه أن یشم شقا قی 
الکیس لیجمعله شف ولکنه SB‏ بعد فوات الأوات . 





СУ даа‏ ؛ ужаш‏ الجانبي . „Маз!‏ الاستتباط . الدقة | العصضلات 





ذهب JaLe‏ لاستقبال ثلاثة آجانب من بعد خسارتهم في الباراة آشار الدرب إلى خليل 


e чү ۱‏ ® ۱ 
الحنسیات الامریکیه والاسترالية ۱ | ) وه وأسواأ واکسل لاعب في الفريق ) قائلا : لوكان 
والبريطانية وآحدهم اسمه جورج وقد عندنا خمسة مثل خلیل إل 
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تعرف عليه فوراً اجتماعه مع الثلاثة _ 





لمزنا فی المباراة هادا 


دون أن یکون رأى Li‏ منهم أو رای صورته Sus‏ للمدرب هل ضار 





عادل من بينهم 5 





1 التشکیر الجانبی : التحلیل o‏ الاستتباط 





العضلات 





العضلات 


aai 1 اللاستنباط‎ i التفكير الجانيى 1 التحليل‎ x 











ابدا من ضفة النهر التى على اليسار وحاول 

N‏ اکر هن تعن اق Gh‏ اخ ف ال جا 

ان تصل عبر هذا الفيضان إلى العلامة فى حو من بين اطواگر اک في Jaw‏ 
EN‏ المثافييةة نشخ مكان الدو اد 

| | ل المناسبة لتضعها مكان الدوائر 
D,C,B,A‏ 


العضلات : الخيال . الدقة . التمييز . التتابع . الحساب 
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هدا امر غير مهم اطلاقا ولد لك هو مثیر (اغاثا كريستي). 
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ابدأ بالرقم T‏ فى الزاوية العلوية اليسرى؛ تحرك خطوة واحدة فى أي اتجاة (أفقي « عمودي ٠‏ زاوية) إلى مریع مجاور: اجمع الرقم الجديد 
مع الرفم فى المربع الذي تركته لتوك. مجموع الرقمين ستجده فى أحد المربعات المجاورة (مثلاً تحركت من ۲ إلى + فمجموعها ٦‏ اذأ 
تحرك إلى المريع المحتوي على رقم )٦‏ وابدأ من جديد. واستمر حتى تصل إلى الرقم ۱۰۰ فى أعلى اليمين. 


idl الخیال التقییم‎ cis і tw العضلات‎ 













قال سعد : 

-١‏ لدي عشرة بنات أو أكثر 

۲- لدی أقل من عشرة بنات 
-Y‏ لدي على الاقل بنت واحدة . 





صحیحة فکم عدد بنات سعد و 





العضلات : 





اذا ارتفع ماء النهر . فى 


٩ السهم‎ 








ذهب أحمد إلى فرنسا ومعه شيء توقف قبل وصوله إلى ظ اذا كانت digs‏ واحدة من الثلاث 
حدود فرنسا ومع ذلك كان معه خلال كل الرحلة إلى أت 


عاد لیلدہ . ماهو ؟ 














Ыым!‏ من الفتحة 
فى الاعلی 
وانتهی عند 
الفتحة فی 








007-7 
ip С РЕ 7 ERER 







الوقت الحاضر لا نهاية له (اروين شوردنغر). 






2-2-7-0 HEE E 


حرية الارادة تعنى أن أفعل بسعادة كل ما يجب علي فعله (کارل „(а‏ 





التقی عادل بعمه المفقود من أربعين سنة 
أثناء سفره إلى إحدى الدول العربية فعرفه 
فوراً مع أنه لم يقابله من قبل آبداً أو يرى 
صورته ولم يصفه له آحد . فكيف عرفه 


كم مرة تستطيع أن تطرح 


۳ من ۳۷۹ 9 


فوراً ؟ 





أستطيع أن أربط عقدة في حبل غير سار ياسين بلا مظلة فى 


: 5 9 يكن معه معطف للمطر 
انت الطرفین خلال کل اله ملي ة ؛ | ۴۵ 

أو قبعة أو أية حماية من 
ЩЕ‏ | الألعطار وسع للك الم Mg‏ 
pr-‏ 











انا أكتب لأعرف بم أفكر (غرافيتو). 











لديك مکعب مقسم إلى ثلاثة أجزاء كما هو ظاهر فی 
الشكل. 
وزع الألوان الأبيض والأسود والأحمر فى الأجزاء السبعة 
والعشرين بحيث: 

-١‏ تستعمل كل لون ۹ مرات 

"- كل ثلاث مربعات متتالية (طول . عرض. ارتفاع) 
تحتوي ۴ آلوان مختلفة 


العضلات > 








ما هی الساعة الشاذة فى هذة سار ہا ہہ اس 
السلسلة من الساعات 5 ولماذا $ ر٦٦٦ HOD? (зао) (йг) Jaah‏ 
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وقف یلال على نقطة في الأرض ولکنها лу‏ | علبي طرق ريطة 

A LA К‏ کر ہے عنق ووقف سليم على الطرف 
الاغر سی لس وت Ы‏ وده 
ذلك لم يستطيع أحدهما أن 


المناطق الزمنية فأين 





= 


وقف؟ 








صالح طار في بالون وتوقف فوق بحر | ماهو الشيء الذي لاتستطيع أن "ل 
العرب وحذف من البالون علبتان احداهما | تمسكه لمدةنصف ساعة ومع ذلك 2 5 ۲ 
فارغة والثانية مملؤة بالماء فأيهما colai‏ | لايزن شا ай 2 Lat‏ 


الا زطن У,‏ 5 





العمضلات 





۶ التشکیسی الچبانین:: الق یله الا تب امق: : ال 1 
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ابدا من أی 

فی الأسفل 
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فى 





الحبا 
3 
ajl‏ 
N‏ 


Me RAL ال‎ 


J 





= ہے 1 = 
x =‏ 
ع تد ےت با با Л чыты‏ وي SSS‏ 
ғ‏ 


سو — س 





Б 
سم‎ nt) سب‎ 





اس سس سد یس ریت 


ERES‏ > )= ہت ےس ےسے۔- 


i‏ التتابع 
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í‏ ازرع عاده تحصد 
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قدرا 






5 A H = Г dr Ber е. | "а ۱ 
(AV شییٗ روبرت بردن ( قبلسوف من القرن‎ JS لعقل الطمتن یعالح‎ 






ماهي الكلمة العربية التي یلفظها جمیم | ماهي العلاقة الرياضية التی ادا 


| على رقم آکبر من ۲ وأقل من ٩۳‏ 
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اذا كان اا sti cin pi‏ اللیل فکم Sas aus‏ ان У‏ تنام +۰ ۱ ايام 


نسبة الاحتمال أن تكون السماء مشمسة بعد +7 | ومع ذلك لا تشعر بالتعب ~g S‏ 
ساعة 8 





4 

+. 
м, 
М 


ET 


العضلات : 











حرك النقطة التى فی داخل المريع كالتالي: 
-١ |‏ تحرك مربعاً واحداً في أي اتجاه تختاره ثم لف جهة اليمين 
۲- تحرك مربعين ثم لف جهة اليمين 
۲- تحرك ۲ مربعات ثم لف جهة اليمين 


-٤‏ وهكذا حتی تصل إلى ۷ مريعات ثم تلف جهة اليمين 





تخيل آن كل شكل موصول مع الذي يليه بواسطة | 


| ۵- ثم تبدا من جدید لسر اف .ریما واحداً ثم تلف جهة اليمين. 


| ثم إثثان... إلى سیعه 

| - و هک | دواليك. 

8 أن تخمن ان كانت النقطة ستعود إلى مکانها الأول‎ айы... 
eS وها هو الطريق الدي ستتخذة $ استعمل طريقا آخرا إن لع‎ 





ЕШЕНИНИНИИНННИРЕНЫШШЫШШӘ ШИ‏ ا 


| العضيلات : الدقة . الترتيب . التتابع : الحساب : الاستنتاج | 
| 


|а рада‏ للتحرك فى أى اتجاة يمكن تحريك 
القطع مع عدم فك المفاصل بحيث يتكون شكل | 


Й. з mm 
= a ê العصللات‎ 


لے A ee‏ ی لا ہو ہے i жакты‏ سس иал и и. Байыш.‏ سر سو و ae Ei‏ ا 
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a 
۱ العضلات : الخيال . الدقة . التمييز , التتابع . الحساب‎ | 


ہس ل میسو سد =ч ц ee‏ سك 





إذا آدرنا ورقتين متجاورتين (بحیث يكون 
(айы! endl‏ 
سو سوج سوہ ee‏ 
مساویاً لتلك المتجهة لاأسفل. 

ما هما الورقتان التی يلزم ادارتهما؟ 


тт : لعضبلات‎ 








الكرة العجیبه 


ماهو الشيء الذي يمكن صنعه | لاعب كرة محترف ضرب برجله الكرة 


وكسره وايجاد ثغرة فيه ولكن لايمكن | بحيث طارت ثم توقفت في الهواء تم 
аы‏ © غنادت all‏ . كيف S‏ 





„АЙ‏ ض Јо‏ الدقة 





e لتحليل‎ Ж ыд} ый ال“ د لتفكيم‎ м 














сич الد اقوت‎ ЖЫЙ ارسم‎ 2a 
Сты p 
~ en a ٩یلاخلا‎ 


3 حب‎ ALT | 
ا‎ R пре $ ولماذا‎ 


التتابع E‏ التشابة i‏ الریط i‏ الترتيب i‏ 
التقييم . الاستنتاج 





аа. 





العضللات : التمييز & التتابع ء التركيب : التحليل : النطق 





NR‏ اک 
МАБ?‏ 





هل تستطيع باستععال ٦‏ خطوط مستقيمة 
کل أن Lhe Sted JS‏ ولگن من 







حجمين فقط Ў‏ 





| العضللات : التقییم . الترکیب » الخيال . الفن . التصویر : الترتيب 


الانسان لا یفکر بلا صور فى 


الدهن ( 


Hapati i a al j 
رسطو فیلسوف من القرن الرابع‎ 


1 
A 


FYE AIOE 


| ۱ ۱ a 
ص‎ ۱۱ 
= 


AN 
20 


ial‏ مع 


سے 
السهم فى الجهة 





الیسری واخرج مع السهم الخارج 





لا ند أن هناك طريقة أفضل . ابحتوا عنها (ادیسون) 





| | اذا کات Ей а‏ أاظقال tdk ica‏ 
ee | ` К‏ من اقم رر خلال 4 دفائق ٠.‏ 


أنه ملی ء بالحفر 5 ӘӘ‏ فكم Slib‏ نحتاج لیلتقطوا مائة تفاحه 
لل К‏ | في مائة دقيقة ؟ ї‏ ژ2 











وعندما وضع يده في جيبه وجد Ds‏ هناك | ميدان سباق السيارات وظل یعالج في 
ليس له أرجل وله أسنان كثيرة فابتسم وغادر | الستشفی عدة آشهر ومع ذلك لم يخطر 


٩ لماذا‎ ٠ بباله الٹوقف عن السباق‎ ٩ dues كان قی‎ Ша» Жаы 


- عا mp‏ تا 


EN N д ЯЙ; atl all اھر‎ 





: OMe all 





| تھا مسا / صا سلو . 
ЕЯ 7 x‏ نے ay)‏ ۲ 
لنا Јада АЗ‏ ينظرون إلى كل مشكلة عاب 
ы а Cpt | 7‏ 
إن т: KH ١‏ 








Te 
٩ نضعة فی المكان الخالی‎ 
نضعة فى الکان الخالر‎ 


8 ۱ ч بير‎ i ۱ | 3 а 
0۱ жк 2 күү افصل‎ | 
| ШЕЕ ута 5 
Ta А. الشکل الی ۶ آجزاء‎ | 
н 
| + دائرة واحدة‎ Жи 


ү 1 ہہ‎ Мы | | 
З | 7 Д | 1 = “i | 4 ۱ 
لتمیب‎ aot لتحليل‎ i التتابع‎ i الحساب‎ 


العضللات : 









العضلات : 


9 ما هو التفکیر؟ عکس المادة ! ما هي المادة؟ لا تفکر! )8.2.2( - 





مر على جميع lott!‏ باستعمال 
——-——> © © © © © 


ترفع القلم عن الورقة وبدون 





العضللات : التفكير الجانبی : الخیال ؛ التتابع ؛ الربط : الحساب ؛ الحدس ؛ الاستنباط 












ж.‏ زواياه على الآأرض. 


القطع موازيا للأرض ارسم شكل السطح الذي 
سينتج ! 





العضلات : الخیال » الاستنتاج . التصوبر . التحليل 








رنب خمس قطع من النقود (بشرط أن 
قطعة جميع القطع الأخرى 


H 


)13 كانت الدرجة العلوية من هذا السلم طولها ٠١‏ 
بوصه والدرجة السفلية طولها ۰۰ بوصة فكم 
طول الدرجة الوسطى (بدون أن تقیسها) وانما 
بالحساب فقط ٩‏ 





| ا لتعضللاات Ы‏ الحساب : المنطق الاستنباط | 





العضللات : الترتیب : التفكير الجانبي 
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.5,224„ 40 صفحة رقم 40 


إذا قلبت الصورة وركزت في النظر 
فسترى صورة غزال بارز بین 
Ре‏ 

قد تحتاج إلى بعض الوفت من 
التركيز إلى ان تظهر الصورة واضحة 
أمامك 


У‏ یمکن أن یکون الطابق الأرضنى 
والعلوی على مستوی واحد وهذا 
هو الخطاً في الصورة . 

و العملية خداع فى البصر . 












صفحة رقم 4 | aaa‏ 41 


هده كلاثة шыс]‏ وضعت یو A>‏ مکعب فی وسط الصورة بحيث 
أمام لوح زجاجي وخلف 
اللوح وضع القوس ا مربع دو 
العمودين ثم تحكم الفنان في 
الأضاءة بحيث تظهر صورة 
العمودين في الاعلی وصورة | | 

الأعمدة الثلاث في الأسفل د & Ф‏ 355 النظر ستراه بصع ویه . 
فيحتار البصر بينهما . 


تتناسق مربعاته مع الأرضية ووضعت 


الخرزات الأربع فوقه بينما تمثال 





القط قريه . 





5 _ 
۱/۵ Эй 
sc as رر‎ 








استعملت في هذه الصورة ۱۱ قطعة ( بما فيها | هزه الاشتاء محفورة قی الطين و LISS‏ 








= Wits ез 
اذا فلبت الصورة ستراها باررة يسيب‎ ш 
eee كرس ان بعش‎ „йй T 


у!‏ گات فال اة МА‏ ¢ ع 
أو أمام بعض القطع الكبيرة . : й ш‏ ءة والظل 


‘ | صفحة رقم 43 
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16 , 2 © , 3 © , 4 9 ,5 9 , 6 © , 7 © 
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هنات 1 مكفيات واذا cold‏ الصووة ستری ۷ مکمیات 














فالعقل یفسر الألوان لیشکل منها آشکالاً . التفاح الأصغر سیتحرك نحو 


الأسفل لانه آکثر كثافة 


i قصيرة من الحركات‎ У طريقة شی التحرك صم‎ аа! (Ai: 
الموقع 0 ) حیت تن حد‎ cam} ۷ والقطعة ¥ حر اك القطفة‎ ١ أساكن القطعة‎ clala —| 


القطعة ۳۳ . خرك القظطعة ۲۰ إلى الموفع To‏ ( حيث توجد القطعة )٦‏ وهكذا i‏ 
عند الحركة الس аыл‏ ستكون القطعتان شی сы!‏ الصحيحتن. 
ہے الان ایدا با راه جد بده من الحركات وشكدا i‏ 

: كالتالي‎ ١5 الحركات شو‎ не Sb J! 7 


ap ei, Year Ver) ENA лүшү, A ar, ya 


RE, EA VEN IH وو اه‎ Be, if 





ہی 1 "> رو ۳۳ سرچ 1 
اب تا ...وت ات رات يال کن یت а‏ ھک تا Hd‏ 
OT Reet | 1 7 т:‏ ہو ہہ I‏ وہ 
SEEN TEEN |‏ 


TINY 





الجواب هو الوجود Lita‏ )1 مکعبا) والمكمب يساوي 





نصف لوح . 
الشرح : ۱) العدد الکامل الطلوب هو ٦‏ × ؛ × ؛ - ١44‏ 
pa‏ 
Ы (7‏ نحتاج إلى ۷۲ لوحاً كاملاً . 

A) يمكنك أن تلاحظ أن ؛ آلواح کاملة‎ (Y 
. مکعبات) ستملاً كل الفراغات ما عدا الطبقة العليا‎ 
. الطبقة العليا‎ УЦ وسنحتاج إلى لوحين آخرين‎ )٤ 
. ألواح أو ۱۲ مكعباً‎ ٦ إذأ مجموع ما سنحتاجه هو‎ (0 
. مکمباً‎ ٠٦ هو‎ ША أي أن الموجود‎ )٦ 











عمرہ OY‏ وعمرها ۳۹ 


| حميد له الظرف الأحمر وبداخله البطاقة‎ (VI 


صفحة رقم 49 


1-حیث أنهما قضيا АШ‏ السادسة في مدينة D‏ فلا بد آنهما اجتمعا كذلك في المدينتين © و 8 . 
۸ 8 ب ل كا ا نا ع ۸ الا 5 8 ۵ ١‏ ۲ 6 م ۲ 0 ۲ م 
BHIQPGFOTSRKJCDLMNEAB‏ 












الخضراء 

حمد له الظرف الأزرق وبداخله البطاقة الحمراء 
محمد له الظرف الأصفر وبداخله البطاقة الزرقاء 
أحمد له الظرف الأخضر وبداخله البطاقة الصفراء 





خط سير الأول 


خط سير الثاني 
















صفحة رقم 49 


۱ 





hans‏ ی 
حرف واحد منقوط أما بثينة ففیها خمسة 


حروف منقوطة وآما آدم وحواء فليس فيها 









حرك الكأس (فوق البلورة) بحركة دائرية فویة ومستمرة 
٠‏ مع استمرار دوران البلورة سترتفع داخل الكأس وتدور 
| حول جدرانه بسرعة . عندها يمكنك رفع الكأس عن 
الطاولة (ومعه البلورة) حيث ستستمرالبلورة في الدوران 
دون أن تسقط بقوة الطرد المركزية . 


اطو الورقة عدة مرات فستزداد فوتھا 


















إذا كانت زاوية الخيط عالية عن الأرض 
ш‏ تتسجرك ائیگرڈسسدا عثف ؛ وان کانت. | 
الزاوية قريبة من الأرض فسيتحرك نحوك . ۴ 





۹ اذا شددنا الخيط من الأسفل بقوة ولكن ببطء فان قوة 
الشد مع وزن الکتاب سیجتمعان ليجعلا الکتاب ینقطع من 
الأعلى . 

Lai‏ إذا شددنا الخيط من الأسفل بقوة ولكن بسرعة قانك 
ستتجاوز للخطة واحدة ثقل الكتاب (حيث يميل الثقل للثبات في 
حالة استقرار) وعليه فسيكون الشد متمرکزاً في الخيط (بقرب 
نقطة الربط) وسينقطع آعلی الكتاب . 
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: نری جدول العلومات‎ Les 


Le‏ إن کل شاهد یمکن أن یکون 
صادقا تجاه معلومة واحدة فقط У)‏ 
یمکن أن يشترك آثنان في معلومة 
واحدة) à‏ 

. المجرم لا يلبس النظارات‎ 131 )١ 
العامل صادق فى هذه المعلومة فقط‎ 
قميص المجرم كان أبيضاً ولم‎ 131 (Y 
التي يمكن أن‎ мез امعلومة‎ іу б 































| من كل نقطة ارسم خطاً مستقيماً إلى الخارح احسب 
les‏ ان حصه d>‏ ایراهیم وإبراهيم اخو жа‏ التقاطعات مع N‏ ےھ ТА‏ ,الاو لية فی ral‏ گل : 


خالد а з!‏ می جيه شالت و آن | - اذا كان عدد التقاطعات فردياً فان النقطة في 
خالد زوج حصة ادا خالد زوح حدة خالد الداخل = 


وبما أن زوج الجدة بمثابة الزوج إذا خالد Show‏ كان سور SOE‏ ووا قان Жый)‏ 


ضفحه رقم 60 





هناك حلول کثيرة منها الحل التالی : 
اعمل سنارة طويلة کالتالی : ادا كان الجاسوس واحداً فقط فلابد أن 


وتد طوله ۵, ۱م + وتد طوله ١م‏ پرتبطان оз‏ آما إذا کان تواجد اثنان فهما 
مع بعضهما بواسطة السلك الحلزوني ثم پلاشك ب . ج 
أضف لهما آنبوباً من الورق (طوله ٢۲۰م‏ ) 

یتدلی die‏ حبل النایلون وفي آخره الکیس 

وحول الکیس اللاصق الشفاف (معکوسا) 

وآنزله على الورقة لیلصق بها . 
























صفحة رقم 





aABb Cc-4 ABC abc -\ 

aAbBcC -\- AB Cabc -r 
aAbAc C-\\ ABaC bc -r 
aAb САС -١١؟‎ ABaCb c-: 
a bAcBc -ır ABa bCc -o 
ab AcBc -ı: A aBbCc -\ 
abcA BC -\o AaBbCc -v 
abc АВС -٦ aA BbCc -1 | 








صفحة رقم 63 





| اقسم القطع إلى ۳ مجموعات ۸۰۸ Ni‏ 
وآوزن مجموعتان فان تساوتا فالثالثة دحوي القطعة الحفيفة 







والا فالحفيفة Lagia‏ هي المطلوبة ثم اقسم القطع الثمان إلى IS‏ 


۳ واؤزن ۲ مقایل T‏ فان تساوتا فالاقتان ТЕ‏ 2 


Pe پت-‎ җа i 
ےت‎ ES 
= 


نے 
۳ 






الخفيفة وإلا فقد عرفا الخفيفة ء ثم اقسم إلى ۱ ۰ ۱۰۱ . 


ات = 





حيث أن كل رقم يعبر عن عدد المناطق المجاورة لتل 


المنطقة (۷ لها ۷ جيران و ۵ لها ٥‏ جيران) . 


16-5+2=13 
2x15+3=10 
11+7=14+4 
12=8x9+6 


السلسلتان الاولی(من اليسار) والرابعة (من 
اليسار) يحتويان نفس التسلسل . 

(تخیل آننا آدرنا احداهما بحيث يكون 
أسفلها أعلاها ثم قلبناها وجهاً على عقب) . 


















اقلب الاعتین في نفس الوقت 

بعد مرور ۶ دفائق اقلب ساعة الأريعة (الوقت (i=‏ 
وبعد مرور ٣‏ دقائق آخری اقلب ساعة السبعة 
(الوقت-۷) 


вә y = 


وبعد دقيقة اقلب ساعة الا das)‏ (انتھت) وكذلك السيعة 
(الوقت (A=‏ 
بعد مرور دفيقة اقلب السبعة (الوقت (A=‏ 





- الاستر تراتيجية التى تضمن الفوز للدی یبدا ھی : 
)١‏ خد قطعة واحدة فقط من الخط الذي | فيه ۱ قط۳ 
(Y‏ إذا ترك خصمك قطعاً في ۲ خطوط дЫ.‏ کلت 

كما تشاء من أي خط ولكن بشرط أن تبقى قطعة 
واحدة كفرق بين الخطين الأکبرحجماً . 

заа, date قطعاً قی خطبن‎ hound ادا اراك‎ Lei (Y 
فى القطیح‎ Аа القطع‎ ane بسرٹ تل‎ hli 
| . الباقیین‎ 

%[ استمر على هده الاستراتيجية حتی ١ (оды‏ أو 
۲ قطع وعندها ستفوز حتماً . 





الجواب الس هو С‏ فقط تگون Bade‏ 





صفعة رقم 69 













الاستراتيجية الفائزة هي : 
حيث أن هناك ۳۰ نقطة في کل عمود . )1( aga) Laie‏ خصمك بالغاء نقطة فی الدائرة فقم 
بالغاء النقطة القابله فى الداءرة ( بحیث تترك 

. وکما آلفی نقطة قابلها بالغاء النقطة العاکسه‎ (Y) 













صفحه رقم 69 | а ат‏ ۱ 7 | 
(Y) =”‏ عندما یبقی اثنان في کل قسم ( والدور الان 
۹ لخصمك ( 
re‏ ._ | | - إذا آلفی اثنان فقم بالفاء واحد فقط من الجهة 
7 سنقطع إلى التالي : м"‏ بس Е‏ 
۱ الا خری . 

Th ST Да, з تار نے‎ IP 

وبھذا نحصل على التالى : وفي الحالتين سيضطر هو لالفاء النقطة الأخيرة . 










۰ )۸+۲ (۰ e (AHNA: ۸ ۰ )1+۲+۱ )V 






e )۸+۶+۱(۱۳ ۰)۸+۶(۱۲ ۰ )۸۲۲+ ۱ 






. )۸++۲+۱(۱۵ (AFEFYJNE 








| 
| a 


0۰ ۳ | "0 


ОЙ 0 ۷ Ш | 





یمکن تحريك النجمة والداكرة فی ۱۷ ١ AS y=‏ 
دائرة » ۲ نجمة ۰ ۲ مربع ؛ ء داثرة бао,‏ 
۰ معب : ۷ داترة ۰ ۸ مریع ۰ ٩‏ نجمة , ۱۰ 
مثلث ١‏ ۱۱ مربع ؛ VY‏ دائرة . ١١‏ معان .2 


مربع ۰ ۱۵ مثلث ؛ ۱۱ نجمة . ۱۷ داترة . 


Нэгт 
نان‎ 


NN‏ ہف فا تن زا 
EKE ٣ ٤‏ 3 للع HK‏ 
0 544 ی292 








الوجه لن يستقر مقلوباً (كما يظن معظم 





Leet‏ الناس) بل سيستقر مواجها جهة اليسار مرة 








الجواب : احداهما لم تكن ۲۵ ولكن الثانية 
كانت Yo‏ . 


الهواء لسافة متر دون أن ينكسر 


اید من أى نقطة . ضع القطعة الثانية ( ومن 
تحريكها إلى المكان الخالي الذي تركته 
القطعة السايقة . 





суя sj‏ علي 
ادا بدات 


is’ 
لار‎ i ۷ 
а لعمود‎ 
۳ = 1 ۱ 


ستجد آننانزیل وب 

من الایتسامة 
д 3‏ لد 

Js 


1573 ,مره 1 
تظهر مرة وتختفي 
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Er 
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wer 














لو حاولت أن تحسب طول كل رحلة بالتتالي فقد 
صعبت الأمر على نفسك ! 

الساعة ch (T+)‏ أنهما سيقطعان المسافة فى زمن 7 
٠‏ دقائق. 

وبما أن الكلب يسير بسرعة ۹ ميل في الساعة 
فسيقطع مسافة ۱.۵ ميل فی ٠١‏ دقائق. 


اذا نظرت إلى الصورة ستجد آن الفرف فیما ( قبل ) 
تحتوي على ۳٦٣‏ سجیناً بینما الغرف Loud‏ ( بعد ) 


| لم يصبح مجنوناً فقد كان يتمنى أن يلعب فقط من الفريق‎ US 
مثل خليل بینما يلعب الستة الباقون بشكل جيد وعندھا‎ 





الجواب هو А‏ لاحظ أنك في JS‏ خط أفقي 


مبتدثاً من الیسار إلى الیمنن ستری أن الداگرد 


تتحرك ( مع عقارب الساعة ) من زاوية إلى 
آخری بینما علامة # تنزل درجة آما الثلث 
فیتحرك عکس عقارب الساعة ضمن الریعات 
الاربع التي في الوسط 





> 179406 1133 55851281 584 
5 5 1 5932 3295 4841853 
۱0 5 ہج‎ Gi 75558174981 | 


سس 


Sy چا‎ 

> 
ES 

| [1 
107 
616 
166 
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اذا كانت الجملة الثالثة صحيحة ( لدي على 
الأقل بنت واحدة ) فهذا يعني أن الجملة الأولى 
يحتمل أن تكون صحيحة كذلك ( لدي عشرة 
بنات أو أكثر ) وعليه يتبقى الجملة الثانية ( لدي 
أقل من عشرة بنات ) ولكن أي رقم غير الصفر 
شيجل ага ЖИШШ азый!‏ ادا سعد لیس 
لدیه بنات لتکون جمیع الجمل موّكدة الصحه . 










في موسم الامطار السماء لاتمطر كل الوقت بل 
معظم الوقت 


Ana‏ أن كل الأجابات EN‏ جنر 


(Te Au ١ ء١( صحيح‎ 


آبداً بضم یدی بشکل متعاکس ٹم آمسك طرفی 


Ша‏ د 
Е‏ 





Fe Er „гыш ہے‎ Ei = | 
ea ce رم نت‎ A 
a 7 ТАЛЛ Diay в - = т 3 ۱ TIT: 


الجواب : كانت ريظة العنق على الأرض تحت 
الباب بینهما . 











الجواب : كلمة ( Uns‏ ( 


ست 101 يق 101 











الجواب : صفر حيث أن الساعة بعد مرور 
۲ ساعة ستكون عند منتصف الليل ولاتظهر 
الشمس آنذاك . 








: أن يكون مثلثاً و مربعاً‎ оба 
اذا طويت جهة اليمين تحصل على مريع‎ )١( 
اذا طويت جهة اليسار تحصل على مثلث‎ (Y) 






الجواب هو من اليسار إلى اليمين الأولى 
بیضاء بالکامل والسفلی سوداء بالکامل في 
کل عمود الدائرة الرابعة هی مجموع الاجزاء 
السوداء فى الدافرتین الأولتت بینما الداكرة 


الثالثة هی الفرق بینهما . 













الجواب هو © . انظر للخطوط أفقياً مبتدثاً من 
الیسار إلى الیمین ستلاحظ أن علامة © تتحرك 
خطوة واحدقمم عقارب الساعة ضمن الربعات 
الأربع التي في الوسط بينما علامة A‏ تتحرك 
خطوتین مع عقارب الساعة على آطراف الربع بینما 
علامة * تتحرك сиз ја‏ عکس عقارب الساعة . 
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الجواب : ٤‏ أطشال ( کفر 
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رقم 
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يبحث عبه لجو بسا نی سیاق 
ые‏ 
سقط من درج 4 
ў | |‏ = 
| | | ۱ السيارات و لیس : 
مشط الدی إن لد 0 
С Ца ез‏ 
الجواب : 


نا قمەن 
لجو هو آول › А,‏ 
۷١‏ وللحصول = 75 
i‏ د لا 5 
1 ۱ بعطیه GIS!‏ وكرر 5 
| مسا —— 
من الي جو 


اتشکل . 











= 





AD) 


جا ЦА‏ شرجفرسن :سائۃ ا ل روب ee ДЫЙ‏ انلك وواشم أن Eike айй‏ سبحت čipai‏ 
فوية ومرنة ورشافة ٠‏ فکیف تشعرون 5 

آرجو أن يكون شعورکم مثل شعور ذلك الرياضي الذي استعاد لياقته بعد انقطاع طويل بدون 
تدریب » فأصبح تركيزكم أوضح وخيالكم أوسع وأفكاركم أكثر تنوعاً وإبداعكم أعمق . 

ولكن إنتبهوا فان الرياضي وان كان في فمة لياقته إن لم يحافظ على التدريب المستمر فستترهل 
عضلاته وتضمر من جدید : وكذلك عضلات al)‏ قابلة للتردي إلى مهاوي الروتين والتقليد 
والخمول . 

ورغم كل التدريبات التي أخذتموها في هذا الكتاب إلا أن اللياقة العقلية تحتاج إلى إستمرارية 
وتدريب دائم فأرجو أن تبحثوا عن الجديد بلا انقطاع . على شكل مشاريع ابداعية أو حوار مع 
التمیزین أو السفر لمناطق لم تزوروها من قبل أو ألغاز تتحدى العقل أو كتب متطورة أو معارض 
غير Але‏ . 

كل هذا وغیره هو الفذاء الذي یٹس العقول ویحافظ على اللياقة لعضلات الخ فلا تهملوه . 
وآرجو أن يتحول هذا كله إلى عطاء متجدد وانجازات مبدعة تنفع مشاریعکم وآمتکم . 

ولکم مني الدعاء والتقدیر 
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. Lateral Thinking - Edward DeBono 

. Challenging Pencil Puzzles - Steve Ryan 

. Picture Puzzles - Fussel and Carter 

. The world's Best Puzzles - Charles Townsend 

. Surprising Science Puzzles - Erwin Brecher 

. Lateral Thinking Puzzlers - Paul sloane 

. Test your Logic - George Summers 

. The world's best optical Illusions - Charles Paraquin 
. World's Best Coin Tricks - Bob Longe 


. Critical Thinking Puzzles - Michael Dispezio 

. Intiguing Lateral Thinking Puzzles - Sloane & Desmacttale 
. World's Most Raffling Puzzles - Charles Townsend 
. World's Trickiest Puzzles - Charles Townsend 

. World's Most Amazing Puzzles - Charles Townsend 
. World's Most Incredible Puzzles - Charles Townsend 
. World's Toughest - Charles Townsend 

. Visual Thinking Puzzles - Michal DiSpezio 

. Junior Mensa Puzzle Book - Carter & Russel 

. Mind Openers for Managers - John O'Keeffe 

. Optical Picture Puzzles - Adler & Levg 


|. The Great Book of Optical Illusions - Gyles Brandreth 
'. Improve your IQ - Russle & Carter 


‚50 creative Exercises | - Baron Nicholas 
‚50 creative Exercises I| - Baron Nicholas 


2. Merlin Book of Logic Puzzles - Margaret edmiston 


. Lateral Thinking Puzzles - Robson & Melhuish 


ei. 
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33. 
34. 
35. 
36. 
37. 
38. 
39. 
40. 
41. 
42. 
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44. 
45. 
46. 
47. 
48. 
49. 


Match-up Mazes - Lee Quinn 


Lateral Logic Mazes - Larry Evans 
Challenging Mazes - Lee Quinn 
Bewildering Mazes - Lee Quinn 
Pattern Mazes - Lee Quinn 
Maze Maddness - Robert shenk 
Mountain Mazes - Roger Moreau 
Spectacular Mages - Ulrich koch 
Mensa Mega Mazes - Robert Allen 
Puzzle grams - Ivan Moscovich 
Puzzle grams Too - Ivan Moscovich 
IQ Puzzles - Job Cameron 


serious Creativity - De Bono, Edward. Harper Business, 1992 

A Kick in The seat of the Pants.HarperPernnial,1986 - Oech, Roger 
Breaking Through - Logsdon, Tom. Addison-Wesley, 1986 
99%inspiration - Mattmore, Brayan, Amacom, 1993. 

Thinker Toys, Теп speed press,1991 - Michalko, Michael 

A whack on the side of the head, U.S. Games Systems,1984 - Oech,Roger 
Pumping lons, Doubleday,1988 - Whjec, Tom 

Idea Power,Amacom,1992. - Van Gundy, Arthur 

constant creativity, National Book Network, 1999. - Carry, Clay 

Rousing creativity, National Book Network,1999. - Hurt, Floyd 

The Creative Manager's Pockettook, Management Pocketbook,1999 - Towend & 


Favier 


50. 
51. 
52. 
5З. 
54. 


The Thinker's Toolkit, Random House,1998. - Jones, Morgan 

six Action Shoes, Harper Business, 1993. - De Bono, Edouard 

wake Upyour Creative Genius), Crsp,1991. 

It's all in your Head, Free Spirit,1992. - Barret, Susan 

How to Profit from Your Creative Powers), Me Graw-Hill,1980 - Le Boueuf, Mi- 


chael 


55. 
56. 


The Innovators Handbook, Sphere 1987 - Nolan, Vincent 
Creativity, Harper Collions, 1996 - Csikszentmihaly Mihaly 


هذا الکتاب 


الحجسد يحتوى على عضلات كثيرة بها يتحرك ويتفاءل وينجز فى 





هذه الحياة » وكل عضلة تحتاج إلى تدريب مستمر Yy‏ ضعفت وهزلت 
وضمرت . ولكنها يمكن إعادتها إلى قوتها السابقة بالتمرين والتدريب . 
هكذا ینطلق د. طارق السويدان في مفهومه لعضلات الخ المختلفة كالخيال والتمييز والتتابع 
واللغة والحساب والمنطق والاستنتاج وغيرها الكثير . ويشرح كيف يمكن المحافظة على لیافتها أو 
اعادة تأهيلها 

) كما نفعل مع عضلات الجسد ( من خلال التمارين والتدريبات المحددة والموجهة بحيث تغطي كل هذه 
العضلات ولا بهمل الانسان بعضها قتضمر من جديد . 

وهذا الكتاب يحتوي على شرح لهذه الفكرة مع قياس لمستوى الابداع لدى القارىء الكريم بالإضافة إلى أعداد 
كبيرة من التمارين التي تم إختيارها بعناية لتدريب القدرات العقلية بطريقة فريدة . 

ويتميز هذا الكتاب كذلك بإخراج غير cole‏ والطباعة بالألوان ليساهم ذلك في مزيد من التشویق 








والابداع . ۵ ۳ .ی 
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الإبداع الخليجي Er‏ 


الكويت ص ب ۲۸۵۸۹ الصفاة ۱۳۱۶٩‏ الرياض ۱۱4۵٩‏ ص ب ۲٢۷۹٢۲‏ 
شاتف ۲٥۰۹۸۵۸۲‏ ۔ ۰4۸۸۳ ۲۶ هاتف 141777 فاکس ۷۳۳۰۰۵۵ 
www.qurtoba.com www.gulfinnovation.com‏ 




















